
TANTRA ESSENCE France 2012 
avec Sarita & Chintan

TANTRA Spirit (6j) 
Stages ouverts à tous (célibataire et couple)

En animant les stages de Tantra, Sarita & Chintan offrent une atmosphère stimulante et nourrissante, où 
peut s'exprimer la nature ludique et sauvage de chacun, où chacun va également aller à la rencontre d’une 
dimension de sagesse sacrée et de méditation profonde. Ils soutiennent avec amour et compassion le 
processus de chaque participant. Leurs deux expériences combinées sont un formidable outil pour aider les 
hommes et femmes de tous âges à réveiller la divinité de leur féminité et de leur masculinité

Contact Tantra Essence France:
Roshani  06 15 34 74 21 Email : mu.terre@gmail.com

www.meditationfrance.com/tantra/index.htm (France) 
www.tantra-essence.com (Angleterre)

 du 2 au 5 Février 2012 
au Domaine Château Bellevue à Dole 
Ce groupe nous aide à découvrir l'essence même du Tantra grâce à un voyage 
d'expériences à travers la sexualité, l'amour et la spiritualité, 
véritable accomplissement qui se produit quand le coeur, le corps et l'âme sont 
tous ensemble et dansent en harmonie. 
Le Tantra est un mode de vie qui nous aide à libérer notre potentiel extatique et 
respirer chaque instant dans une conscience aimante, seul ou avec un partenaire. 
"Chaque aspect de l'être humain peut devenir une porte d'expansion de conscience. Vous 
pouvez commencer le chemin du tantra de partout où vous êtes maintenant. Si vous avez 
la colère, vous pouvez apprendre une méthode pour découvrir le formidable potentiel de 
l'éveil spirituel contenus dans cette énergie. Si vous vous sentez sexuelle, cette qualité 
devient une clé pour ouvrir tous les secrets de l'énergie humaine. En fait, avec le tantra, 
chaque expérience sensorielle offre une porte vers la conscience cosmique" 

 Prix : 360€/par p (hors frais hébergement) 

 QUI EST SARITA ?  Mahatsatvaa Ma Ananda Sarita est co-
fondatrice de la School Of Awakening en Grande-Bretagne. A l’âge de 17 ans, elle a 
été initiée   au Tantra en Inde et est restée plus de 20 ans à étudier la méditation 
auprès du   Maître Osho. Elle enseigne la Guérison Holistique depuis 1990 et 
le Tantra depuis 1994. Ses compétences en matière de guérison incluent : 
La Couleur Lumière Thérapie, le Tachyon, l’Ito Thermie, le Massage Ayurvédique, le 
Reiki des Anges et l'hypnose. Sarita est un canal de sagesse et de compassion 
aidant à l’évolution de la conscience, elle s’est éveillée en Mai 2009 en la 
présence du Maître Japonais Uezu San. Elle a écrit deux livres sur le Tantra 
Divine Sexualité et Tantric Love.

 QUI EST CHINTAN ?  Chintan est co-enseignant avec Sarita. Il s'est 
profondément adonné au Tantra depuis 1998 et est devenu formateur diplômé de 
la School Of Awakening en 2002. Il propose des séances d'Ito-Thermie, de 
Couleur Lumière Thérapie, de Reiki et de massage. La pratique du Tantra fait 
ressortir sa véritable essence, mélange de joie et d'humour qui imprègne 
tout son enseignement d'une qualité de sagesse, de relaxation et de 
créativité pleine de gaieté.                 
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