
TANTRA ESSENCE France 

avec Sarita & Chintan

TANTRA Man & Woman 

Contact Tantra Essence France:
Roshani  06 15 34 74 21 Email : mu.terre@gmail.com

www.meditationfrance.com/tantra/index.htm (France) 
www.tantra-essence.com (Angleterre)

 du 12 au 17 Juin 2012 (6j) Pour célibataire & couple)
au Domaine Château Bellevue à Dole (proche de Dijon, 2h TGV de Paris). 

Découvrez la magie et le sacré de la relation tantrique entre l'homme et la femme, à 
travers sensualité et intimité. Ce groupe est conçu pour transformer le monde. En effet, les 
relations, les familles et les sociétés sont composées d'hommes et de femmes. Par conséquent, 
la transformation doit commencer à partir de notre propre rôle en tant que genre féminin 
ou masculin. 
Ce stage permet une rapide évolution de conscience. Il commence par séparer les hommes 
et les femmes et permet de découvrir ainsi, grâce à la puissance de la dynamique de groupe, 
l'essence même de la femme et celle de l'homme. Une fois que nous avons puisé nous-mêmes 
nos ressources dans le milieu de notre propre sexe, et récupéré ainsi nos qualités féminines 
ou masculines, alors il est temps de rencontrer le sexe opposé dans un espace 
d'autonomisation et de joie. 
Dans ce groupe sont également enseignés la guérison par de merveilleuses méthodes de 
Massage provenant de la tradition Tantrique Cachemirien et Taoïste. Le massage nourrit 
en vous le divin féminin et masculin et sert aussi d'aide dans la relation des couples à ouvrir au 
plaisir, à la sensualité et l'intimité.
Nos corps sont un véritable reflet  de tout ce que nous avons vécu et expérimenté - dont ils 
gardent la mémoire. Toucher peut guérir et nous emmener dans une expérience plus profonde 
de l'intimité avec nous-mêmes, avec les autres et dans notre relation au monde. Grâce à la 
dissolution et les tensions en nous laissant fondre dans la confiance et la détente, la vie dans le 
corps peut devenir vraiment merveilleuse! 

Prix : 450€/par p (hors frais hébergement) Domaine Château Bellevue 
                                                                                                 

 QUI EST SARITA ?  Mahatsatvaa Ma Ananda Sarita est co-
fondatrice de la School Of Awakening en Grande-Bretagne. A l’âge de 17 ans, elle a 
été initiée   au Tantra en Inde et est restée plus de 20 ans à étudier la méditation 
auprès du   Maître Osho. Elle enseigne la Guérison Holistique depuis 1990 et 
le Tantra depuis 1994. Ses compétences en matière de guérison incluent : 
La Couleur Lumière Thérapie, le Tachyon, l’Ito Thermie, le Massage Ayurvédique, le 
Reiki des Anges et l'hypnose. Sarita est un canal de sagesse et de compassion 
aidant à l’évolution de la conscience, elle s’est éveillée en Mai 2009 en la 
présence du Maître Japonais Uezu San.

 QUI EST CHINTAN ?  Chintan est co-enseignant avec Sarita. Il s'est 
profondément adonné au Tantra depuis 1998 et est devenu formateur diplômé de 
la School Of Awakening en 2002. Il propose des séances d'Ito-Thermie, de 
Couleur Lumière Thérapie, de Reiki et de massage. La pratique du Tantra fait 
ressortir sa véritable essence, mélange de joie et d'humour qui imprègne 
tout son enseignement d'une qualité de sagesse, de relaxation et de 
créativité pleine de gaieté.                 
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